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Sokan azért nem mernek belevagni a fogydékuraba, mert félnek attél, hogy szervezetiik
nem birna a megvaltozott étrendet, illetve a szigoru tapanyag- és kalériamegvonast, ami
miatt egészségiik komoly karokat szenvedne.

A félelmek nem is alaptalanok, hiszen hoztak mar létre olyan drasztikus diétakat, amelyek a
fogyni vagydknak nemcsak az egészségét, de az életét is veszélyeztették, emellett nem egy
olyan térténetet hallani, amelynek f6szereplGje — és nem elsGsorban a hirességekre gondolunk
— a fogyéas érdekében szinte halalra éheztette magat.

{jumi [reklam.php]}

Ahhoz azonban, hogy fogyjunk, egyaltalan nincs szilkség szélséseges lépésekre, legtébbszér
mar az is segit, ha étrendiink egyes elemeit egészségesebbre cseréljik. Ha azonban biztosra
akarunk menni, kiprébalhatunk olyan étrendet is, amelynek kalériatartalma csak kismértékben
csokkentett, emellett rengeteg vitamint, rostot, &svanyi anyagot €s antioxidanst tartalmaz,
amelyek mindegyike hozzajarul ahhoz, hogy ne csak karcsubbak, de energikusabbak, élettel
telibbek és egészségesebbek is legylnk. Kéthetes étrendink pont ilyen, biztositja az optimalis
napi tapanyag-mennyiséget, emellett szervezetiink méregtelenitésében is segit.
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