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A tudésok érdekes megallapitasa: az evolucié szempontjabdl a tulsulyos egyedek mindig
elényben voltak, hiszen nekik nélkiillozések idején sokszorosan jobbak a tulélési
képességeik.

Amibta azonban az élelmiszerek mindenki szamara elérhet6vé valtak (legaldbbis a fejlett
vilagban), az el6ny inkabb hatrannya valtozott. A vildgon 250 millié tulsulyos ember éle, és
szamuk folyamatosan névekszik... Miért? Mert agyunk ,harcol” a fogydkurak ellen. A test az
6szténdk mentén ,ragaszkodik” a j6llakottsaghoz; ha elegendd kalériat kap, akkor elégedett a
test is, a lélek (az agy) is. Ezért olyan nehéz lefogyni.

{jumi [reklam.php]}

A tulsulyos emberek panaszkodnak, hogy a (fogydkuras) étkezések befejezésekor sosem
éreznek teltségérzetet. Mi a teend6? Meg kell ,,gy6zni” az agyat, hogy a test elegendé taplalékot
kapott. A kutatoknak sikertilt felfedeznitk egy olyan molekulat (P57 a neve), a Hoodia
kaktuszbdl vontak ki, amely gyorsan beker(lt a hivatalos fogyasztészerek széles csoportjaba. A
tesztek e fogyasztoszernek semmilyen mellék- és/vagy karos hatasat nem észlelték.
Mindenesetre sokkal kimél6bb, mint a drasztikus fogydkurak és a koplalas, amelyek lelki
problémakkal és a kézismert jojoeffektussal jarnak egyatt.
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A VéIéViIég mUsorvezetdje, Lilu is kiprobalta mar az 0j fogyasztoszert. ,Fogydkarazni nem
igazan tudok és nem is szeretek. Imadok enni, képtelen vagyok lemondani a finom falatokrol.
Ez a kivonat viszont csdkkenti az étvagyamat, elég csak befujni a nyelvem ala, mielétt
nekilatnék a falatozasnak.”
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Viszont semmilyen csodaszer nem helyettesitheti a valtozatos étrendet! Fontos, hogy a
fogydkurat az életmdd ,forradalmi” megvaltoztatasa is kisérje.

Pet6fi Népe
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