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Amerikai kutatok szerint a deréktaji zsirparnak jelentésen novelhetik a halalozas esélyét
azok esetében, akik koszoruér-betegségben szenvednek.

A Mayo Klinika szakemberei a kisérleteket olyan emberekkel végezték el, akik normal
testtdbmeg indexszel rendelkeztek. A csapat 6t tanulmany eredményeit vizsgalta felll,
amelyekben dsszesen 15923 beteg vett részt. A kutatasi eredmények azért meglepdek, mert
normal testsulyd emberekrdl van sz, akiknek azonban deréktajon bizonyos mennyiségu
sulyfeleslegik halmozddott fel — irja a Journal of the American College of Cardiology.
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Az eredmények szerint azoknal a szivbetegeknél, akik deréktaji zsirparndkkal rendelkeztek, 75
szazalékkal volt magasabb a haldlozasi arany azokhoz képest, akik vékonyabbak voltak. A
szakemberek szerint ez egyértelmien azt jelzi, hogy a koszoruér-betegségben szenveddknek
kisebb sulytdbblet esetén is érdemes fogydkurazniuk.

Ugy t(inik, hogy a testtdmeg index csak egy a sok szempont kozl, amellyel azt mérhetjiik, hogy
mennyire egészséges egy ember. A szivbetegek esetében azonban a zsirparnak
elhelyezkedése sokkal tdbbet nyomhat a latban — mondta dr. Thais Coutinho.
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