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A féétkezések k6zotti nassolas és a tul nagy ,,super size” adagok az egészséges étrend
legnagyobb ellenségei — allitjak amerikai kutatok az ottani lakossagi felmérések alapjan.
Az atlagos amerikai napi kaldria bevitele harminc év alatt csaknem harmadaval, 2374
kilokaldriara nétt.

A kutatdk szerint a nagyobb adagok elterjedése és a nassolas gyakorisaga a legnagyobb gond,
de a nagy kalériatartalmu ételek kedveltebbé valasa is hozzajarult ehhez a kétes értékd
,eredményhez”.
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Az elemzéshez korabbi felmérések adatait tekintették at, melyek 1977-78-t61 2003-2006-ig négy
szakaszban késziiltek. A felmérésekben régzitettek minden ételt és italt, amit a résztvevdk 24
Ora alatt elfogyasztottak. Az atlagos energiabevitel az 1977-78-as vizsgalatokban 1803 kcal
volt, a 2003-2006-ban mar 2374 kcal. Az utolsé évtized alatt 229 kilokalériaval nétt az
energiabevitel.

Az adatok elemzése alapjan a szakemberek Uugy gondoljak: akkor lehetne megforditani a
sulygyarapodasi tendenciat, ha nagyobb tdmogatast kapna a kisebb adagok divatja és az
emberek jobban odafigyelnének példaul napi étkezéseik szamara is.
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